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Hideg eloétel gyakorlat

1/a. Készitsen Sajtos — sonkds — szaldmis nyitott szendvicseket (kanapékat)! Végezze el a
talalast és a befejez6 miiveleteket!

1/b. Szolgalja fel az elkészitett ételt, alkalmazza a felszolgalashoz sziikséges eszkozoket!
Ajanljon az ételhez ill6 italt!

Szendvicsek:

A szendvicsek torténetének kezdete az 1720-1730-as évekre tehetd. Ekkor egy angol
nemes, Lord Sandwich, arra kérte az inasat, hogy készitsen szdmara olyan ebédet, amelyet
gyorsan, egyszertien, kevés eszkozzel el tud fogyasztani. A leleményes inas két kenyérszelet
kozé rakott kiilonbozo ételeket, hust, siiltet, sajtot, tojast zoldséget, szoszt és martast. A
taldlmany olyan sikerre tett szert, hogy a Lord jaték és beszélgetés kozben, ha megéhezett,
mindig ,,szendvicset” evett. Ez a rovid torténete a szendvicsnek.

Csoportositasa:

o Egyszerii szendvicsek alapja valamilyen kenyér, nyersanyaga a vaj, a feltét
egyszeri huskészitmény vagy zoldség, fott tojas stb. Kevésbé munkaigényes, az
elkészitése gyorsan, egyszeriien, az elrendezése esztétikusan torténik. Lehetnek
nyitottak vagy zartak. Kival6 készitmény a hazon kiviili rendezvényeknek.

e Vegyes extraszendvics alapja a zsurkenyér, gazdag feltét és anyaghanyad
jellemzi. Kizarélag csak nyitottak lehetnek. Nagyobb munkaigénnyel rendelkeznek,
mint az egyszeriibb valtozatai.

o Kiilonleges szendvicsek alapja nem egyszerli kenyér, hanem valamilyen
péksiitemény, példaul a bridos. Gazdag anyaghanyad jellemzi, ebben a formaban
késziilt szendvicsek a dupla mennyiségii anyaghanyaddal késziilnek.

® Rakott piritos szendvicsek  a rakott kenyerek a francia konyha egyik legnépszeriibb
hideg készitménye, ezek az ugynevezett kanapék. Gyakran hasznaljdk a
melegszendvicseknél ezt a format.

Sajtos szendvics

Elokeészités

Kenyér (ovalis vagy szogletes) 0,6 kg

Vaj (teavaj) 0,1 kg
Trappista sajt 0,2 kg
Paradicsom 0,15 kg
Csemege zoldpaprika 0,15 kg
Elkeszites

A szogletes vagy ovalis alaka kenyeret 2 cm vastagsagh szeletekre felszeleteljiik. A
kenyérszeleteket az alaposan kikevert vajjal megkenjiik. A téglalap alakura szeletelt sajtot, a
karikara vagott paradicsomokkal egymast valtva felhalmozzuk a kenyérre. Majd a karikara
vagott csemegepaprikaval diszitjiik. Talcan, diszes papiralatéten talaljuk. A sajtos szendvicset
elkészithetjiik metéltre vagott almaval, vagy mandaringerezdekkel, ezutan reszelt sajttal
megszorjuk és grillezhetjiik.
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Sonkas szendvics

Eldkészités
Tormakrém készitése

Kenyér (ovalis vagy szogletes) 0,6 kg

Vaj (teavaj) 0,1 kg
Gépsonka 0,2 kg
Tormakrém 0,1 kg
Fiistolt marhanyelv 0,05kg
Fejes salata negyed fej
Elkészités

A szogletes vagy ovalis alakil kenyeret 2 cm vastagsagi szeletekre felszeleteljik. A
kenyérszeleteket az alaposan kikevert vajjal megkenjiik. A szeletelt sonkat 5 cm-es csikokra
vagjuk. Ezekbdl tolesér alakot formazunk, amelybe beletdltjiik a tormakrémet a nyomozsak
segitségével. Ezutan a finom metéltre vagott marhanyelvvel megszorjuk a tormardzsat. Ezt
kovetéen a megvajazott kenyérszeletekre helyezziik a toltott sonkat. Diszitését esztétikusan
tépett salatalevelekkel végezziik. Talcan, diszes papiralatéten talaljuk.

Elkészithetjiik a sajtos szendvicshez hasonldan is, hogy a sonkaszeletekre paradicsom karikat
tesziink, majd reszelt sajttal megszorjuk és grillezziik.

Szalamis szendvics

Elokeészités

Kenyér (ovalis vagy szogletes) 0,6 kg

Vaj (teavaj) 0,1 kg
Szalami 0,2 kg
Csemege zoldpaprika 0,15kg
Elkészites

A szogletes vagy ovalis alaku kenyeret 2 cm vastagsagu szeletekre felszeleteljiik. A
kenyérszeleteket az alaposan kikevert vajjal megkenjiik. A vékonyra szeletelt szaldmi
karikékat a kenyérre helyezziik, igy hogy a kenyér feliiletét befedje. Diszitését esztétikusan a
karikéra vagott csemegepaprikaval végezziik. Talcan, diszes papiralatéten talaljuk.

Hasonlo technoldgiaval készitheté még:

Csabais szendvics

Fott tojasos szendvics
Gyulais szendvics

Halas szendvics
Korozottes szendvics
Stefanias szendvics
Pastétomos szendvics
Vagdalt htisos szendvics

A szendvicsekhez ajanlhato italok:

Mivel a szendvicsek a hideg eléételek csoportjaba tartoznak, ezért a konnyli szaraz
fehérborokat ajanlhatjuk. Amennyiben a szendvicsek nem egy ételsor eldételeit képezik,
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esetleg rendezvényen 06nallo ételként jelennek meg, akkor természetesen mas italokat is
ajanlhatunk. Mint példaul vilagos soroket, tiditditalokat.

Amennyiben bort ajanlunk, minden esetben igazodjon a szendvics jelleget ado
anyagahoz.

Sajtos szendvics esetén a sajtokhoz kivaléan illé italok

A lagysajtokhoz: konnyl szaraz, nem tul savas, lagy fehérbor
PL.: Egri ledanyka, Etyeki chardonnay, Mocsényi zoldveltelini

A félkemény sajtokhoz: savgazdag, magasabb alkoholtartalmu fehérbor
PL.: Csopaki olaszrizling, Somldi juhfark

Fistolt sajtokhoz (kecske vagy juh): nehéz testes vorosbor
PL.: Soproni kékfrankos, Egri Bikavér

Nemespenészes sajtokhoz:  Tokaji asza

Fliszerezett sajtokhoz: lagy, telt, zamatos vOrdsbor
PI.: Villanyi Cabernet sauvignon, Szekszardi zweigelt
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2/a. Készitsen Kertész salatat kapros-joghurtos ontettel! Végezze el a talalast és a befejezo
miiveleteket!

2/b. Szolgalja fel az elkészitett ételt, alkalmazza a felszolgalashoz sziikséges eszkozoket!
Ajanljon az ételhez ill6 italt!

Salatak:

A legésibb ételeink egyike. Irasos emlékek tamasztjak ala, hogy az dkori Gordg és a
Romai birodalomban mar igen jelentds salatakultusz alakult ki. Hippokratész jegyzi elsdként
a nyers novényekbdl, zoldségekbdl késziilt eledelt, amit az egészséges taplalkozas egyik
alappilléreként jegyez. A Gordg Istenek harmadik {6 étke a salatdk voltak. A rémai
Dioniiszosz minden étkezés eldtt salatat fogyasztott eloételként. Az 1) kor egyik legnevesebb
filozofusa, Brillant Savarin is méltatta ezt az ételt.

A korszerii taplalkozasunk egyik legelemibb ételei lettek a salatak, eléételként,
fofogasként, koretként mind fogyaszthatjuk. Magas viz és védétapanyag tartalmuk miatt nem
csak gyorsan szivodnak fel, de magas biologiai értékkel is birnak. Konnyen emészthetéek,
izletesek és valtozatos formaban elkészithetdek. Elvezeti értékiiket az ontetekkel novelhetjiik.
Klasszikus gasztrondmia a salatakat a hideg eldételek csoportjaba sorolja. A hideg eléételeken
beliil tovabba a zoldség és a fozelékfélékbol késziilt hideg eldételek csoportjaba.

A salatdk megismerésével kapcsolatban beszélni kell az elengedhetetlen kiegészitdjérdl, a
dresszingekrol.

A salatak csoportositasa:

o Nyerssalatak
o Osszetett saldtdik
apritjuk.

Hokozlés nélkiili konyhatechnologiai miiveletekkel késziilnek.
Az alapanyagokat egyforman puhitjuk meg és azonos méretre

Kertész salata

Elokeszitées

Jégsalata 1 fej
Kaposzta fél fej
Sargarépa 0,2 kg
Uborka 0,2 kg
Metéldhagyma 0,1 kg
Joghurt 0,2 | (6ntethez)
Paradicsompiiré 0,051
Balzsamecet 0,011
Citrom fél db
Majoranna 0,02 kg
Kakukkfii 0,01 kg
Bazsalikom 0,02 kg
So 0,01 kg



BaBOSS Consulting Biiro Etelkészités technoldgiai gyakorlat

Elkeszités

Csikokra vagunk egy fej jégsalatat, egy fél fej kdposztat és lereszeliink a sargarépat,
felcsikozunk a kigyouborkat. Az egészet egy talba rakjuk, majd kiilon kis talkaban kikeverjiik
az Ontetet. Ehhez egy doboz joghurtba keveriink 2-3 kanal paradicsompiirét, balzsamecettel
vagy citromlével és soval izesitjiik, fliszerezésként kakukkfiivet, majorannat és bazsalikomot,
metélohagymat adunk hozza, majd homogén allagura keverjiik. Ezutan raontjiik a zoldségekre
és tobbszor jol atforgatjuk.

A Kertészsalatahoz ajanlhaté italok:

A salatakat altaladban koretként kinaljuk, tehat a bor abban az esetben a jelleget ado
anyag vagy a hus tulajdonsagai alapjan hatdrozhat6 meg. Amennyiben 6ndlléan kinaljuk a
salatat, kizarolag konnyi, alacsony alkoholtartalmu fehérbort esetleg rozébort adhatunk.



