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1.Ismertesse a dezodorokat, mondja el, milyen szempontok szerint ajanlja a

vevoknek. Ajanljon a vevonek egyet igény szerint, idegen nyelven is.

Az izzadas az ember alapveté sziikséglete. Ugy szabalyozzuk testiink hémérsékletét, hogy
elparologtatjuk az izzadsagot a bor feliiletérdl. Specidlis izzadsagmirigyek helyezkednek el a
hénaljban, az arcon és a genitalis kornyékeken. Az izzadast ezekben a régiokban hormonalis €s
emocionalis hatasok eredményeként szabdlyozza testiink, pl. adrenalin termelésével félelem,
fajdalom vagy szexudlis izgalom allapotdban. Ezek az izzadsagmirigyek egy tejszerii, szagtalan
valadékot termelnek. A tipikus izzadsagszag a baktériumok jelenlétének koszonhetd, melyek
természetszerilleg taldlhatdak a boron a test ezen részein. A honalj korzetében kiilondsképpen
nehezen tud elparologni az izzadsag, és ezért itt gyorsabban tudnak szaporodni a baktériumok. Ez
azt jelenti, hogy kellemetlen testszagok alakulhatnak ki, melyeket dezodorok vagy izzadas gatlok
segitségével lehet lekiizdeni.

Az izzadas természetes és nagyon fontos folyamataban mintegy 2 millidé verejtékmirigy termel
izzadsagot, hogy hiitse a szervezetet.

Parflim6t mar az 6kortdl kezdve hasznaltak kiilonbozo ritudlis és terapias célokra. Maga a sz6 a
latin per fumum kifejezésbdl szarmazik, jelentése: fiiston at, fiist révén. A parfiim 1.e. otezer évvel
ezel6tt tulajdonképpen nem volt mas, mint tdmjén, illatos fiist.

Le. IV. évezredben Egyiptomban mar léteztek parflimtarté edények. A parfiimoket vallasi és
temetkezési ceremonidkon hasznaltdk, késObb a szépségapolasban alkalmaztak dket. Az el6keldk
mandulaolaj-, méz- vagy fahéjalapu kendcsoket kentek magukra, a szegényebbek mentat vagy
kakukkfiivet haszndltak e célra. Az egyiptomiak, a gorogok €s a romaiak a fiirdéshez, a ruhakhoz,
st még a lampasaikhoz is illatos olajakat hasznaltak. Utobbiak pedig mar az I. szédzadban
készitettek rozsavizet.

A modern parfiimkészités kezdete a XVI. szazadra tehetd, amikor a firenzei Medici Katalin a
francia II. Henrik felesége lett, ezzel a kiralyi udvarban is divatba hozva a parfiimoket. A XVII.
szazadtol Grasse valt a parfiimkészités fellegvarava: az ottani kesztylikészitok a bor kellemetlen
szaganak elnyomasara kiilonb6z6 ndvények és virdgok illatanyagait kezdtek hasznalni. A XVIII-
XIX. szazadban az illatok kémiai elemzésének hatdsdra egyre jobban fejlodott a parfiimgyartas
technologidja. Ekkor még a férfiak €s ndk ugyanazokat az illatokat hasznaltak, csak a XX.

szazadban valtak ketté a két nem szamara készitett illatosito szerek.
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Az els6é dezodor, a Mum-krém 1888-ban jelent meg, és viaszos kozegbe kevert cink-kloridbol
allt. Az els6 izzadéasgatlét Everdry néven 1903-t6l arultdk, ez mar aluminium-kloridot és vizet

tartalmazott.

A dezodorok f6 feladata az izzadas meggatlasa. Ezt a feladatot két modon tudjak ellatni:
O a porusdsszehuzo szerek (adsztringens) alkalmazasaval,

O vagy az izzadsag elbomlasanak megakadalyozasaval.

Hatdanyagaik (hexaklorofén) a mikroorganizmusokat teszik hatasképtelenné, igy akar 6-8 oran
keresztiil is biztositanak bomlas és szagmentes hatést.

A dezodor kifejezést gyakran hasznaljdk két tipusii termék, nevezetesen a dezodorok és az
izzadas gatlok gyljtéfogalmaként.

A dezodoroknak két f6 tipusa van: az els6 tipusba azok tartoznak, amelyek a testszagot kivanjak
visszaszoritani. Ezt a kellemetlen testszagot okozo vegyiileteket eldallitdé baktériumok
szaporodasdnak akaddlyozéasaval vagy a kellemetlen szag erdsebb illattal valo elfedésével érik el. A
dezodorok masik csoportjat az izzadasgatlok alkotjak. Az izzadasgéatlok a porusok 0sszehuzéasaval,
elzarasaval csokkentik a verejtékezést. Ezekben a szerekben gyakran aluminium-szdrmazékokat
hasznalnak a faggyimirigyek mitkddését gatolando.

A kozmetikai cikkek kozott mind a néknél, mind a férfiaknal a hatodik legfontosabb termék a
dezodor. Fogyasztasuk folyamatosan nd. A férfiak korében az aeroszolos dezodorok €s a stiftek, a
ndk korében a golyds termékek népszeriibbek az atlagosnal. Osszességében az aeroszolos
dezodorok aranya meghaladja az 50%-ot. A piacot négy nagy gyarté uralja: az Unilever, a

Procter&Gamble, a Beiersdorf €s a Coty.

Egyre-masra kapnak 1j jelz6ket a dezodorok: szenzitiv, bérbarat, alkoholmentes, ezek azonban
korantsem jelentik azt, hogy az adott termék kiilonosen ajanlhatdé mindenkinek. A bdrbarat jelzo
sokféle dolgot jelenthet. De példaul az alkoholmentesség sem pozitiv dnmagéaban: az alkohol
valoban széritja a bort, de ez nagyban fiigg attdl, hogy milyen mindségli az alkohol, és milyen
mennyiségben van a dezodorban.

A dezodorok antibakterialis dsszetevoket tartalmaznak, melyek biztositjak, hogy az izzadsag
szagtalan maradjon. A természetes izzadas is befolyasolhatd hint6poros dezodorral, aminek
kellemes illata mellett nedvességmegkoto hatdsa van, valamint 6sszehtizza a verejtékmirigyeket, igy

azok kevesebb folyadékot adnak le. A bdrfelszinnek — éppen az izzadads mértéke miatt — nem
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kedvez a miiszalas, testhez tapadd anyag, ilyenkor inkébb laza, pamut vagy lenvaszon viselet
ajanlott. A testet elfedo lenge ruha, amilyet példaul a mediterran orszagok lakoi viselnek, nemcsak a

karos napsugaraktol 6vja a bort, hanem az izzadas okozta fert6zésektdl is.

Az izzadas gatlok a dezodorok tulajdonsagain til csokkentik az izzadast specialis aktiv
Osszetevok segitségével (pl. aluminium klorohidrattal). Ez azt jelenti, hogy a honalj kellemesen
szaraz marad. A vevoknek tobb szempont alapjan is ajanlhatjuk, de manapsag legfébb szempont az
allergén hatast megakadalyoz6 alkoholmentes dezodorok hasznélata. Jelentds szempont lehet még
az 6zonkiméld, freongaz mentes dezodorok hasznélata.

De mikor is érdemes dezodorokat hasznalni? A verejtékmirigyek a pubertaskorban kezdik meg
miikodésiiket, tehat ennél fiatalabb korban értelmetlen a dezodorok alkalmazasa. Sot, dvatosabb
kozmetikusok kifejezetten ellenzik, hogy gyerekek dezodort haszndljanak. Nemcsak azért, mert
nincs sziikségiik ra, hanem azért is, mert feleslegesen teszik ki magukat a kozmetikai cikkben levd
vegyi anyagok hatasanak.

Egyébként is csak akkor érdemes barmit magunkra fajni, ha valdban izzadunk, s ne
feledkezziink meg a tisztalkodas fontossagarol sem. A nagyon izzaddsaknak érdemes a honaljukat
borotvalniuk, hiszen a kellemetlen szagok - a hdonaljszéron megmarado - verejték bomlasa soran
jonnek létre.

Nincs olyan dezodor, ami mindenkinek jo. Minden szerben rengeteg olyan anyag talalhato,
amelyekkel szemben allergia alakulhat ki, ezért altalanos vésarlasi szempont lehet az, hogy azokat a
kozmetikumokat keressiik, amelyekben kevés 6sszetevd van. Ugyanakkor ez a szabaly sem mindig
érvényes. Ha egy dezodorban bdrbarat anyagok vannak, akkor egy sok OsszetevOs jobb, mint a
kevés, de problémas anyagbol elkészitett masik.

Az érzékenyebb bdriieknek alternativ megoldas lehet, hogy a honaljmosas utan par csepp
(nagyon kis mennyiségili!) illoolajjal szagositott hintdporral szorjak be a bdriiket. A zsalyanak és a
ciprusnak kifejezetten verejtékcsokkentd hatasa van.

Altalanos elvaras a dezodorokkal szemben, hogy ne karositsik a bért, és ne tartalmazzanak
felszivodd anyagokat. Nemcsak a kozmetikumokon keresztiil, de a kdrnyezetlinkbdl is rengeteg
vegyl anyag jut be a szervezetinkbe. Hogy mennyi veszélyes vagy legalabbis problémas
Osszetevije van egy dezodornak egyszerli vasarloként nehezen tudjuk ellendrizni, ezért a
legegyszeriibb megoldas, a fent mar emlitett modszer: torekedjiink a kevés Osszetevot tartalmazo

dezodorok vasarlasara.
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Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy rengeteg vegyi anyaggal kapcsolatban allnak rendelkezésre
olyan - sokszor nyilvanvaloan vitatott - kutatasok, amelyek a veszélyességiikre, karos egészségiigyi

hatasukra hivjak fel a figyelmet.

1. Triklozéan: szintetikus tartdsitdszer, amelyet a kozmetikai iparban baktérium- és gombadlod
hatdsa miatt hasznalnak. Allergiat okozhat, megtamadhatja a bdr természetes savkopenyét, és
karosithatja a majfunkcidt. Eloéallitdsa soran mérgez0 anyagok keletkezhetnek. Rendszeres
haszndlata eldsegiti a baktériumok antibiotikumokkal szemben valo ellenallasanak kialakulasat.

Triklozan csak a Poetic nevii dezodor dsszetevoi kozott szerepelt.

2. Formaldehid: tartosito- és fertdtlenitdszer. Erds allergén, mar kis mennyiségben is irritdlja a
nyalkahartyat, illetve tartds belélegzés esetén rakkeltd. Kérosithatja az 6rokitd sejteket. Bar maga a
formaldehid ma mar ritkan szerepel kozmetikai Gsszetevok listajan (tovabba az Eurdpai Unidban
kotelezd a formaldehid-tartalomra a cimkén felhivni a figyelmet), mégsem Iélegezhetiink fel
teljesen. Egyes 0Osszetevokb6l ugyanis (igy példaul a DMDM hydantoin, diazolidinyl urea,
imidazolidinyl urea, quaternium-15, sodium hydroxymethyl glycinate, 2-bromo-2-nitropropane-1,3-
diol, bronopol) formaldehid szabadulhat fel.

A vizsgalt termékek egyikében sem szerepeltek az imént felsorolt dsszetevok.

3. PEG/PEG-szarmazékok/PPG: emulgealoszer. A bort ateresztévé teszik, ezzel lehetévé valik,
hogy kiilonb6zd kéaros anyagok a testbe jussanak. Sériilt hamréteg esetén keriilni kell a magasabb

A 15 dezodor koziil 7-ben taldlhatéak meg ezek a vegyiiletek. (Sanex dermo sensitive - Sara
Lee; Fa Balsam - Schwarzkopf & Henkel; Herbina LILY - Lumene oy lasikuja; MURNAUERS
mineral deo spray - Murnauer; Lady Speed Stick 24/7 Fresh Fusion Gel - Colgate-Palmolive;
DOVE, original - Unilever; Nivea fresh natural - Beiersdorf)

4. Aluminiumsok: izzadasgatlok. Osszehtuzzak a porusokat, igy azok nem tudnak kiiiriilni.
Borirritdlo hatasuk lehet. Egyes kutatdsok szerint az aluminium miutan eltdmiti a porusokat,
lerakddik és felhalmozodik a mell szoveteiben, és noveli a mellrak kialakulasdnak esélyét azaltal,
hogy képes kotddni a szervezet Osztrogénreceptoraihoz. Mivel az Osztrogén szerepet jatszik az
emlddaganat képzddésében, minden olyan vegyiilet, ami Osztrogén hatast, ¢és be tud jutni az

emlobe, potencidlisan rakkeltd hatasu. Az aluminiumvegyiiletek kiilondsen a honalj borotvalasa
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utani dezodorhaszndlat soran képesek atjutni a béron. A leggyakrabban hasznalt izzadasgatlok az

aluminium-klor-hidrat, az aluminium-cirkonium-hidrat és az aluminium-cirkénium-glicin.

A vizsgalt termékek koziil 11-ben megtalalhatd volt aluminium. (Sanex dermo sensitive - Sara
Lee; Fa Balsam - Schwarzkopf & Henkel; Herbina LILY - Lumene oy lasikuja; MURNAUERS
mineral deo spray - Murnauer; Lady Speed Stick 24/7 Fresh Fusion Gel - Colgate-Palmolive;
DOVE, original - Unilever; Nivea fresh natural - Beiersdorf, Oriflame sensitive deo roll-on -
Oriflame; Secret key, naturel - Procter & Gamble; Adidas for women sensitive - Coty; Rexona

women aloe vera - Unilever)

5. Policiklikus pézsmavegyiiletek (mosusz-vegyiiletek), azaz a szintetikus pézsma
illatanyagok, valamint az ezekhez hasonl6 tulajdonsagokkal rendelkezd cashmeran felhalmozodnak
testiinkben és a kornyezetben is. Allergiat valthatnak ki, irritdlva a kotOhartyat és a l1égutakat.
Allatkisérletek soran részben rakkeltoének bizonyultak, a majra is kéros hatassal lehetnek. Tobb
azok élovilagaban.

A pézsmaillat vilagszerte nagy népszerliségnek orvend, és mivel a természetbdl csak dragan
nyerhetd, a parflimvildg ma mar mesterségesen allitja eld. (A természetes pézsma a Szibéridban,
Azsidban - az illegalis pézsmakereskedelemnek koszonhetd tilvadaszat, valamint éldhelyének
eltlinése miatt mara megcsappant szamban - ¢l6 pézsmaszarvas illatmirigyébdl allithato eld.) A
Greenpeace 2005-0s kutatasa soran 36 véletlenszertien kivalasztott parfiim vizsgalatakor majdnem
mindegyik termékben kimutattdk a kritikus szintetikus pézsmavegyiileteket (s6t egyes termékek
esetében a parfiim majd 10%-at tették ki ezek az illatanyagok).

Mivel a policiklikus pézsmavegyiiletek az illatanyag részét képezik, és nincsenek rajta az EU
altal szabalyozott 26 feltiintetendd allergén anyag listajan (lasd alabb), ezért jelenlétiik a termékben

az Osszetevok listdjabol nem deriil ki.

6. lllatanyagok: Az illat az egyik legkritikusabb Gsszetevé a kozmetikumok esetében, nemcsak
azért, mert ez alapjan valasztjuk ki kedvenciinket, hanem mert az illatanyagok a kozmetikumok
altal okozott allergids reakciok leggyakoribb kivaltoi. Ugyanakkor a termékeken nem kell felsorolni
az illatanyagokat, elég a "Parfum' szot szerepeltetni. Ebbdl pedig nem deriil ki, hany anyagot

tartalmaz dezodorunk.
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A gyartok tobb ezer illatkomponenst hasznélnak, és egy-egy termék illata akar tobb szaz
komponensbdl is allhat. Ezek kozott vannak artalmatlanok, erds allergének, és olyanok is, amelyek
csak az emberek elenyészd kisebbségét érintik kellemetleniil. Azonban ismét fel kell hivni a
figyelmet arra, hogy ezekre az illatanyagokra valo érzékenység egyéntdl fligg.

Ugyanakkor az is elmondhatd, hogy a természetes illatanyagokat hasznalok kevesebb allergias
panaszrol szdmolnak be. A dezodorok Osszetevoi kozott szerepeltetett 'Parfum' jellemzden
szintetikus illatanyagokat jelol, ha természetes illatanyagokrol van sz6, altalaban a gyartd
kifejezetten felhivja ra a figyelmet.

Az illatanyagok elkeriilésére a legegyszeriibb a parfimmentes dezodorok hasznalata. Ezt
altalaban jeldlik a termékcimkén, de itt sem art 6vatosnak lenni, és ellendrizni az Osszetevoket. Az
altalunk megvizsgalt Murnauers mineral dezodor magyar nyelvii cimkéjén példaul szerepelt a
,»szinezd- és illatanyagmentes" kifejezés, ugyanakkor a dezodor Osszetevéi kozott megjelent a
Parfum sz¢.

Van néhany olyan illatanyag, amely kiemelten allergén hatasu. Ezek feltiintetése a Parfum szon
tulmenden is kotelezd az Eurdpai Unidban 2003 o6ta. Az els6é 13, dolt betlivel kiemelt anyag a 26
koziil 1s a legproblémasabb, allergén hatasuk jol dokumentalt, valamint az Evernia Prunastri Extract
(Tolgyfamoha-kivonat), Evernia Furfuracea Extract (Famoha-kivonat) anyagokat is erds
allergénként tartjak szdmon):

Az OKO-Test magazin példaul arra hivja fel a figyelmet, hogy a kdotelezéen feltiintetendd
Farnesol nevili anyagot egyre ritkabban hasznaljak illatanyagként, inkabb tartositd és baktériumold
hatdsa miatt alkalmazzak a kozmetikumokban. A tobbi tartositoszernél (pl. formaldehid, triklozan)
pedig egyértelmiien jobb valasztas.

Tovabba, ahogy mar emlitettiik, érdemes figyelni arra, hogy az illatanyagok szintetikusak vagy
természetesek-e. Az utobbit jellemzden jelolik a gyartok.

A vizsgalt 15 termék koziil 7-ben talalhato meg 4 vagy tobb a felsorolt illatanyagok koziil
(Alverde deo balsam calendula - DM; Dr. Hauschka Rosenbliiten Deomilch - Wala; Herbina LILY -
Lumene oy lasikuja; Lady Speed Stick 24/7 Fresh Fusion Gel - Colgate-Palmolive; Secret key,
naturel - Procter & Gamble; DOVE, original - Unilever; Rexona women aloe vera - Unilever),
kettdben 4-nél kevesebb (Poetic for woman magic - Lomax; MURNAUERS mineral deo spray -

Murnauer), a tobbiben nem volt illatanyag.

7. Ftalatok: Karosithatjdk a madjat, a vesét, szaporodasi ¢és fejlddési rendellenességeket

okozhatnak. A hormonokhoz hasonld hatast gyakorolnak a szervezetre. Az anyatejben is
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megtalalhatéak, s6t a magzatba is bejutnak. Egyes kutatok szerint nem zarhato ki, hogy a
ftalathasznalathoz kotheto a fiticsecsemdkben megfigyelhetd alacsonyabb nemi hormon szint.

Az Europai Bizottsdg hat ftalat-vegyiilet 0,1 tomeg% feletti haszndlatit betiltotta a
gyerekjatékokban és gyermekapolasi cikkekben. (Ezek a kovetkezok: di-(2-etilhexil)-ftalat, dibutil-
ftalat, benzil-butil-ftalat, diizononil-ftalat, diizodecil-ftalat, di-n-oktil-ftalat.) A dezodorokban
leginkabb - a gyermekjatékokban sem betiltott - dietil-ftalat fordul eld, amit illatrogzitéként

hasznalnak.

8. Parabének: igen elterjedt tartositoszer-csalad. Egy sokat vitatott tudomdanyos kutatds a
mellrdk daganatokkal hozta 0Osszefiiggésbe a parabéneket, mig mdsok a hormonhéztartast
megzavard anyagként tartjdk szamon. Veszélyességiik azonban eddig nem nyert egyértelmii
bizonyitast. Nem elhanyagolhat6 tény, hogy az illatanyagok utdn a tartésitészerek (a parabéneken
tul tobbek kozott a mar emlitett triklozan és formaldehid) a kozmetikumok altal okozott allergias

reakciok leggyakoribb kivaltoi.
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2. Ismertesse a borotvalkozasi szereket, sorolja fel és jellemezze azok csoportjait.

Ajanljon a vevonek egyet igény szerint, idegen nyelven is.

A férfiak jol apoltsagdhoz hozza tartozik a mindennapos szakallgondozas, vagy a napi
borotvalkozas. Ez utobbi torténhet villanyborotvaval vagy hagyoméanyos médon.
A borotvalkozasi kozmetikumok {6 feladata, hogy megkonnyitsék az arcszorzet eltavolitasat,

egyidejlileg védjék és apoljak az arcbort is.

A borotvalkozasi szerek fébb arucsoportjai:

o Borotvaszappanok (olcs6, lugos kémhatdsi, ma mar nem igen hasznalt termék) - A
borotvaszappanok mindségi kovetelményei kozott nagy hangsulyt kap a szdrzet puhitasa,
lazitdsa. Emellett gyorsan oldddo, sok ¢€s tartds habot add készitményeknek kell lenniiik. Ennek
feltétele a jO mindségli zsiralap, a mard, a bort irritdld, ligos kémhatast kikiiszobold
technoldgia. Ma mar az elénydsebb borotvakrémek ¢€s a praktikus aeroszolos borotvahabok a
keresettebbek.

a Borotvakrémek (habzd és nem habzd borotvakrémek, fertdtlenit, dezodoral) - A borotvakrém
feladata a sikositds. A pamaccsal vissziik fel a bdrre. Ha jol csinaltuk, a penge elsiklik a
borotvakrém altal képzett filmen és nem akad a bérbe. A jé borotvakrém glicerin alapt, ndvényi
olajokat és illatanyagokat tartalmaz.

o Borotvahabok (f6 hatéanyagaik azonosak a borotvakrémekével) — pl. Barbon borotvahab - Dus
habja tartds, krémes tapintast; jol kenhetd. Feliileti fesziiltséget csokkentd hatisa jelentds, a
szOrzetet gyorsan €s jOl nedvesiti €s puhitja. A penge és a bor kozott tokéletesen megfeleld
csuszo réteget képez, kimélve a pengeélet és csokkentve a bor sériilését. Konnyen lemoshato, a
borotvat nem korrodalja. Kiemelkedd tulajdonsagait a novényi eredetli kiilonleges sztearin
semlegesitésével késziilt vegyes Na-K-szappan, a Na-lauril-szulfat, lanolin és karbamid mellett
a szorbit, az izocukor biztositja. Vasfiibdl kerekrepkénybdl, bojtorjangyokérbdl, cickatarkfii
virdgbol, acsalapu gyokérbdl nyert gydgyndvénykivonatai csokkentik a bor irritaciojat;
vérzéscsillapitd és polusdsszehizo hatastiak. Kiilonleges adalékainak hidratalo, antiszeptikus,
antimikotikus, boérnyugtatdo és fajdalomcsillapitd tulajdonsaga szamottevd. Bortaplalo és
hamosito hatéasa jelentds.

o Borotvavizek (nagy alkoholtartalommal és adalékanyag tartalommal rendelkeznek) — pl. Barbon

after shave — a borotvalkozas és a kornyezeti terhelések altal igénybevett arcbért megnyugtatja,

10



BaBOSS Consulting Biro Vegviaruk jellemzodire valamint forgalmazasara
vonatkozo ismeretek alkalmazasaval a vevo tajékoztatasa,
kiszolgalasa magvar és idegen nyelven

hiisiti, regenerdlja, és fertdtleniti. A bérvédd savkopenyt helyre allitja, az arcbdr funkciokat a
vérkeringés fokozasaval eldsegiti.

o Pamacsok - A pamaccsal oszlatjuk el a borotvakrémet a bérén. A pamacs szerepe: emelni a
szOrszalakat, exfolidlni a bért és eloszlatni a krémet az arcunkon. Kézzel felesleges
probalkoznunk, sohasem lesz olyan egyenletes, mint pamaccsal. A mindségi pamacsok
borzszorbol késziilnek, de vaddisznoszorbdl is kaphatok.

o Borotvak, borotvakésziilékek — Borotvdk csoportositasa: hagyomanyos pengés borotvak,

villanyborotvak. Alapvetd kiilonbség a ketté kozott, hogy a hagyomanyos borotvahoz
mindenképpen hasznalni kell borotvaszappant, borotvakrémet vagy borotvahabot, dm a
villanyborotvahoz ezt tilos. A legnagyobb kiilonbség a patronos borotvakkal szemben az, hogy a
hagyomanyos borotvat nem kell a brhoz nyomni. Ha ranyomjuk, és erdt fejtiink ki, elvagjuk
magunkat. Ha hagyjuk, hogy a borotva sulya terelje a pengét, akkor nem.

o Egyéb borotvalkozas utani készitmények (vérzéscsillapitok, bortaplalo krémek, zselék)

11
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3. Ismertesse a napozoszereket, majd hatarozza meg a faktorszam fogalmat.

Ajanljon a vevonek egyet igény szerint, idegen nyelven is.

A szervezet sejtépitéséhez sziikség van napfényre. A napozédsnak szaritd hatasa is van, ezért a
szaraz bortipusra kiilondsen erds hatast gyakorol.

Sviéjci vizsgalatok szerint a naptejekben és fényvédd krémekben talalhato UV sugarakat sziird
anyagok a boron keresztiil felszivodnak, és karos hatastiak lehetnek a termékenységre. A kutatasok
szerint egyes testdpolok hormonhatdsti anyagokat tartalmaznak, amelyek a boéron at felszivodva
hatassal lehetnek a termékenységre. A hormonhatasii vegyi anyagok megzavarjak az Osztrogén
szervezetre gyakorolt hatasat. Ezen vegyi anyagok a szaporodasi szervrendszer megzavarasa mellett
hatassal lehetnek a borre, a csontsiirliségre €és az agy miitkodésére is.

A naptejek alkotoinak boron vald esetleges atjutdsarol nincsen elegendd adat, és védd hatasukat
altalaban egészséges felnétteken vizsgaltak. Jelenleg nem ismert e vegyi anyagoknak a
gyermekekre és idésebbekre, valamint a leégett bérre gyakorolt hatasa - mondta Dr. Schlumpf, a

vizsgalatot végzd ziirichi kutatocsoport tagja.

A jo napozoszerek {6 feladata, hogy minél jobban kisziirjék a nap kérositd sugarait, és minél
eroteljesebben atengedjék a hossz hulldmhosszi barnité napsugarakat.

Az alabbiak alapjan megkiilonboztetiink:

O eros,
a kozepes,
o és gyenge fényvédo hatasu napozoszereket.

A napozoszerek alapvet6 alkotoi a zsir vagy olaj alapu vivoanyagok. Ezek tobbnyire borrokon,
novényi illetve allati eredetli zsiradékok, melyek apoljak, puhitjak a bort, és egyben segitik az egyéb
anyagok bdrbe szivodasat is. Tovabbi adalékanyagok lehetnek a vitaminok, kiillonb6zd ndvényi
kivonatok, bérnyugtato hatast anyagok, hidratalé anyagok.

A faktorszam igen nagy jelentdséggel bir a napozoszerekben. A faktorszam alapjan hatdrozzuk
meg, hogy az adott napozokészitmény milyen foku védelmet nyijt, azaz milyen mennyiségben
szlri ki a nap égetd sugarait.

A magas faktorszamu napozdszerek ajanlottak az elsé napozasokhoz, a rendkiviil érzékeny
borieknek, a gyerekeknek, vagy a nap erds sugdrzasa esetén. Magas faktorszdm magas napvédo
képességet jelent, az alacsonyabb faktorszdmli napozdszerek alacsonyabb szintli védelmet

nyUjtanak, igy ezek mar csak naphoz szokott bér esetében hasznalatosak.
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Az OkoTest legutobb 20 fényvéddszert vizsgilt meg, s ezek koziil csupan harom termék kapott
nagyon jO mindsitést. Hetet nem tartottak megfelelonek, koztiik olyan nalunk is ismert
napozoszereket mint a Delial Plus Vitamin-naptejet és a Nivea Sun Sun-Sprayt. A negativ
mindsitést a kritikus fényvédo filterek €s allergiat kivalto illatanyagok jelenlétével magyaraztak.

A fényvéddszerekben 1év0 kémiai filterek terhet is jelenthetnek a bdr szamara. A kevésbé
fotostabil anyagok reakcioba 1éphetnek a bérrel, s ezaltal megnovelik az allergia rizikojat. Sokakban
¢l az a tévhit, hogy a napsugarak karos hatdsai magasabb faktorszamu fényvéddszerrel kivédhetdek.
A tapasztalat azonban azt mutatja, hogy elonyosebb alacsonyabb faktoros napozoszert hasznalni és
inkabb csak a bor tiiréképességének megfeleld ideig tartozkodni a napon. A 15-20 faktoros
fényvédok - ésszerli napozasi szokdsok mellett - altalaban elegendd védelmet nyujtanak. A
magasabb faktorokndl a fényvédelem alig, viszont a bor vegyi terhelése, s persze a készitmény ara
is jelentésen megno.

Kritikus fényvéddanyagok

A leglijabb vizsgalatok szerint egyes kémiai fényvédo filterek (benzofenonok, amelyek UV-B és
UV-A sziirék) ugy is karosithatjdk az egészséget, hogy szabadgyokoket szabaditanak fel és
fényérzékennyé teszik a bort:

Benzophenone-1 (BP-1),

Benzophenone 2 (BP-2),

Benzophenone-3 (BP-3), vagy Oxybenzone nemcsak allergizal, de egyes kisérletek szerint a
majat is karosithatja, s6t allatkisérleteknél hormonszerti hatast is kimutattak. Csak 0,5%-t61 kotelezo

feltlintetni a készitményen, hogy "oxibenzonumot tartalmaz!".

Homosalate (HMS): - kémiai filter az UV-B sugarakat sziiri ki, allergizalhat és ez esetben is
feltételezik a hormonhatast.

Homomenthylsalicylate: hormonhatéssal lehet szamolni

4-Methylbenzylidene camphor (4-MBC): egyes szakértok szerint instabil UV-B filter, negativ
anyagnak tartjak, amely allergiat is kivalthat

A 3-Benzylidene camphor (3-BC): - kémiai fényvédd, szintén problémas anyag.

Octyl methoxy-cinnamate (OMC),

Octyl-dimethyl PABA (OD-PABA),

Benzyliden-norbornanon anyagok allergizalhatnak, s a hormonhatast ezeknél sem zarjak ki.
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Bértipusnak megfelelden valasszunk

A kiilonféle tipust fényvédok nem egyforma intenzitassal védik a bort:

A vizes-alkoholos: készitmények szaritanak, s alacsony viszkozitasuk miatt egyébként sem
konnyli egyenletes védoréteget kialakitani a boron.

A zsirok, olajok: nem kiilondsebben védenek az UV-fénytdl. Alattuk a bor jobban felmelegszik
¢s a holeadas is akadalyozotta valik.

Emulziok, krémek: jol és egyenletesen kenhetdéek a bérre. Az O/V (O/V=olaj a vizben)
emulziok a magas viztartalomnak kodszonhetéen kellemesen hiitik a bort, kdnnyen lemoshatoak, a
V/O (V/O = viz az olajban) emulziok viztaszitoak. Az allergia veszélyre azonban ezeknél is ligyelni
kell. A normal és szaraz borli egyéneknek a leginkabb ez a tipusu napozoszer valo.

Gélek: Kellemesen hiitenek, konnyen lemoshatéak. A lipogélek hosszabb ideig a bdron
maradnak, viztaszitoak. A hidrogélek tapadd filmréteget hagyhatnak a béron. A zsiros boriiek
szamara inkabb ezeket javasoljak.

Bar vizbiztos készitményeket is arulnak, ezek megbizhatdsagarol csak annyit: Gszas, pancsolas
utdn tanacsos Ujra bekenni veliik a bort.

Kényelmi szempontbol sokan szivesen hasznalnak aeroszolos fényvédOket, annak ellenére,

hogy a porlasztas miatt, az anyagok egy része tapasztalhatdéan veszendébe megy.

Napozaskor arra is gondolni kell, hogy a kémiai filtereken kiviil az illatanyagok é&s
konzervaloszerek is kivalthatnak allergiat, ezért ilyenkor keriilni kell az illatos dezodorok és
parfiimok hasznalatat.

UV-filteres nappali krémekkel feleslegesen ne terheljiik a bort. Praktikusabb nappali krémet

hasznalni, s csak szilikség esetén felkenni az arcra a fényvédot.

14



BaBOSS Consulting Biro Vegviaruk jellemzo6ire valamint forgalmazasara
vonatkozo ismeretek alkalmazasaval a vevo tajékoztatasa,
kiszolgalasa magvar és idegen nyelven

4. Ismertesse a fogkrémek jelentéségét, alkotoelemeit, sorolja fel a fog- és
szajapoloszerek csoportjait. Ajanljon a vevonek egyet igény szerint, idegen

nyelven is.

A helyes test és szépségapolas szerves része a fog és szajapolas.

A fogkrémek feladata, hogy mechanikai dorzsoléssel, fizikai oldassal és a mikroorganizmusok
biologiai elpusztitasaval segitsenek a fogak szennyezddéseit eltavolitani.

F6 hatéanyagaik a dorzsolo hatasi anyagok. Finomszemcsés, de a fogzoméancndl nem
keményebb anyagok, szervetlen vegyiiletek, illetve azok keverékei. A fogkrémek habzasat, tisztitd
hatasat segitik a feliiletaktiv anyagok, fontos érzékszervi tulajdonsagokat kialakité adalékok az iz
kialakitasat szolgalé aromaanyagok. A fogkrémek pépes allapotat a kiilonb6z6 nedvességmegkdtd
¢s stiritbanyagok biztositjak.

A fog és szajapolé szerek csoportjai a kovetkezok:

o fogkrémek, - A fogkrém vagy fogpaszta a fogak mechanikai tisztitasat eldsegité anyagbol
all. A paszta vagy gél formdju anyag eldsegiti az ételmaradékok, a dentdlis plakk
eltavolitasat a fogak felszinérdl, eltiinteti vagy elfedi a rossz szdjszagot. Ezenkiviil
kiilonb6zé anyagokat bocsat ki (mint példdul fluoridok), melyek fogszuvasodast és
inybetegségeket megeldz6 hatasuak, hozzajarulva ezaltal a jobb szajhigiénéhez.

Mar az ésember tudta, hogy az apré szemcséjii anyagoknak dorzsold hatasuk van. Igy
kezdetben kiilonb6zé novények nedveit hasznalhatta tisztitisra. Az els6 feljegyzések,
melyek a fogkrémet emlitik az okori Egyiptombdl valok. Ez egy sébol, fekete borsbol,
mentabol és nészirombol allo por keverékét irja le. A romaiak receptje emberi vizeleten
alapult. Scribonius fogporreceptje a kovetkezd: égetett szarvasagancsport ammoniumsokkal
kevert, hozza mastixot €s illatanyagot, illetve illatos olajat adott. A rossz szdjszag eltizésére
a Corpus Hippocraticumban is talalunk egy receptet.

A XIX. szazad elejéig a fogkeféket altalaban csak vizzel hasznaltak. Az ekkor, altalaban
otthon Osszekevert ,,fogkrémek™ mészkovet, téglaport és sot tartalmaztak. Bikafalvi Mathé
Domokos magyar fogorvos konyvében (A fogak €s a szdj apoldsarol) a ragast tartja a
legjobb fogtisztitonak, mivel igy nem maradnak a fogon az ételmaradékok. Ezenkiviil az
alkalikus fogpasztakat ajanlja.

A fogkrémet dr. Washington Sheffield fémtubusokba helyezte ¢s mint Dr Sheffield’s Creme
Dentifrice arulta. Az 6 cégébdl alakult ki a Colgate cég. Az els6 ma ismert fogpasztat

Ottmar Heinsius von Mayenburg drezdai gyogyszerész allitotta 6ssze 1907-ben.
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a

szajvizek, - pl. A Corsodyl szajfert6tlenitd, szajoblogetd oldat antibakterialis hatasu, mely a
foglepedék képzddését gatolja. Tartalmaz: klorhexidin glukonat 0,2 % w/v.

szajsprék, - pl. Az Aloclair spray a szdjnyalkahartyan védoé filmréteget képez, ezaltal
gyorsan ¢és eredményesen képes enyhiteni a szjiiregben jelentkezd aftak, fekély, mifogsor
vagy fogszabalyozo és egyéb kisebb sériilések okozta fajdalmat.

miifogsortisztitok, - pl. A Blend-a-dent miifogsortisztito tablettat kifejezetten a miifogsorok
anyaganak megfelelden, azok hatékony és teljes kort tisztitasara fejlesztették ki. A
maximalis tisztitds mellett megsziinteti az inygyulladast és a kellemetlen leheletet okozo
baktériumokat. A mifogsor tisztantartdsa nem oldhaté meg csupan "hagyomanyos"
tisztitassal, példaul fogkrém hasznalataval, mert annak anyaga eltér a fogétol. Ezért fontos,
hogy egy kifejezetten a miifogsor anyagéanak tisztitdsara kifejlesztett terméket hasznaljunk
Hatékonyabb tisztitas: A Blend-a-dent Ultra miifogsortisztito tabletta hatékonyan tavolitja el
a mindennapos elszinezédéseket (pl. tea okozta foltokat.) Egyediilallo védelmi rendszere: a
tisztitds sordn olyan védoréteget képez, mely hosszantartd védelmet nyujt a
lepedékképzddés ellen. Megsziinteti az inygyulladast, valamint a baktériumok 99%-at. 1
tabletta elegendd egy teljes also €s egy teljes felsd miifogsor egyiittes tisztitasahoz.
fogselymek, - A fogselyem egy vékony milanyag szal, melyet az ételmaradékok és a
lepedék fogak felszinérél valo eltavolitdsara hasznalnak. Fogorvosok mindennapi
hasznalatat ajanljak, mint kiegészité eszkdz a fogmosashoz. Elérheté viaszozott és nem
viaszozott formaban. A viaszozott forma konnyebben becstszik a fogak kozé. Ezenkiviil
egyesek fluoridokkal, mentollal vannak atitatva. Levi Spear Parmly (1790 -1859, New
Orleans, USA) fogorvos nevéhez fliz6dik a fogselyem feltalalasa. 1815-ben azt ajanlotta
pacienseinek, hogy hasznéljanak selyemszéalakat fogaik tisztitdsdra. Viszonylag késon,
1882-ben kezdte meg a Codman und Shurtleft cég a nem viaszozott selyemszalak gyartasat.
A Johnson & Johnson Corporation 1898-ban kapta meg a szabadalmi oltalmat a
fogselyemre.

A masodik vilaghdboruig nagyon kevesen hasznaltdk. Miutan azonban Dr. Charles C. Bass
kifejlesztette a miianyag fogselymet, népszeriisége nétt, mivel kevésbé foszlott, rugalmasabb
volt és nehezebben szakadt. Annak ellenére, hogy az Egyesiilt Allamokban nagy
népszerlsitési kampanyokat rendeztek, a lakossagnak csak 12%-a haszndlja rendszeresen.

egyéb fog és szajapolasi segédanyagok.
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